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Kalama tri an ban thuongthoicogidau ghi chép.
[08/03/2026 - 03:28 — thuongthoicogidau]

Sang nay nhu hdi dém hom qua chung t6i gidi thiéu, mdi ngay chiing ta hoc mét chit va t6i mong
rang mdi mot chir chiing ta hoc mot ngay trong 6 gid dong hd. Thi sang nay ching ta hoc vé cai chir
dau tién 1a cai chit vii tru, bat budc phai hoc vil tru trude. Vi sao? Vi chiing ta phai xac dinh dugc 1a
minh dang ¢ dau, va cai hanh tinh ctia chung ta, céi vii tryu ma chiing ta dang c6 mét, né c6 vi tri nhu
thé nao trong céi goi 1a cai cdi phap gidi, cdi hién hiru. Pirc Phat khéng c6 noi cho minh biét 1a con
ga co trude cai tring hay 13 cai trimg c6 trude con ga ma ngai chi ndi ring mudn c6 con ga thi phai
c6 cai trimg va mudn co cai trang thi phai c6 con ga. Ngai chi néi vay thoi. Con cai chuyén ma céi
nao c6 trudc thi nd khong can thiét. Cac vi dong y cai d6 khong? Cai chuyén ma cai nao c6 trudc thi
cai d6 khong can thiét. Ma cai quan trong bén day d6 1a cho minh biét 1a mudn c6 cai tring thi phai
c¢6 con ga. Mubn co con ga thi phai co cai tring.

Noi nhu vay c6 nghia 1a tir v6 thuy luan hoi. Tl vo thay, cai thay trong tiéng Han “thity” c6 nghia la
cai diém bat dau, tir vo thity luan hdi chung ta c6 mit trong cai troi dit ndy véi ba thir hanh trang d6
la:

- c4i tién nghiép

Tién nghiép c6 nghia la nhirmg cai nghiép thién ac, nhing gi ma minh n6i lam va suy nghi thién
hoic 13 bat thién thi d6 goi 1a tién nghiép

- khuynh huéng tam ly

Con cai khuynh huéng tim 1y c6 nghia 1a ci tendency, cai tendency ctia minh, minh hudng vé céi
gi thi cai do dugce goi la cai khuynh hudng tam ly.

- moi trudng song

Maéi truong sdng 1a cai environment c6 nghia 1a do cai tién nghiép, do khuynh hudéng tdm ly ma
h6ém nay nay chung ta ¢ mit & trong cai méi truong nhu thé nao.

Thi du nhu tai sao chiing ta & Chau A ma khong & chiu Au, tai sao chung ta & chdu Phi ma khong &
chau M§? Roi ngay trong dat nude Viét Nam thi ¢ nguoi ¢ ving sdu ving xa, bién déo bién gidi
khong co6 diéu kién tiép xuc v6i anh sang vin minh. C6 ngudi sinh ra di ¢ Sai Gon, Ha Noi, Hai
Phong, Pa Ning. Tai sao vay? Thi cai d6 14 1a do tién nghiép va do cai khuynh huéng tim ly. Hai
cai d6 né cong lai né6 moi dn dén cai chuyén kiép nay chung ta sanh ra trong cai méi trudng nao.
Nhu vay chét lai co ba thir d6 13 tién nghiép, khuynh huéng tim 1y va méi trudng séng. Do ba cai
nay chiing ta mé&i c6 mat & trong cai troi dat nay nha. D6 1a mot chuyén.

Chuyén thir hai nghe cho k¥ chd nay. Cang nhiéu diém tuong dong, thi chiing ta cang ¢ co hoi &
gan nhau. Roi cai diém tuong dong d6 khong han chua chéc 1a do cai tinh cam ma mién 1a nd giéng
thoi. N6 ¢ diém giéng. Thi du nhu t6i ¢ kiép trude toi co cai nghiép sat, c6 cai nghiép sat sinh ay,
cho nén toi phai sinh ra trong mot cai moéi truong nao dé dé toi thira huong cai gen di truyen dé ma
t6i bi yéu ménh hodc 1a ciing do nghiép sat ma ti sinh ra trong mot gia dinh rat 1 6n dinh vé stc
khoe nhung ma t6i phai bi tai nan. Cho nén hom nay chung ta ciing biét duoc ung thu né 1a mot cai
bi mét sinh hoc ¢ nghia 1a khong phai ai trong cai dong ho né ciing bi ung thu va toi biét ¢6 truong
hop ca dong ho déu c6 khuynh hudng déu c6 cai di truyén 1a bj ung thu rudt nhung tu nhién trong
d6 nd nay ra c6 mot vai ngudi bi ung thu nio, ung thu gan. Pay cai d6 1a cai tién nghiép no khién
nhu vay. N6 ciing 13 diém twong dong. Tuong dong chd nao? Tuong dong & chd mién sao anh chét
khong thoai mai va anh khong c6 sdng tho. Nhu vay thi do céi tién nghiép, do cai khuynh hudng
tam 1y ma chung ta c6 diém dong hay 1a khong dong roi gap nhau & trong mot cai vung troi dat nao
do.

ROi bay gio toi dang noi vé vil tru né. T6i khong hé co y bit tit ca ba con ¢ ddy phai chap nhén
nhiing céi quan diém ma di nguoc lai kién thirc khoa hoc. Cho nén khi chiing ta hoc vé Phat phap
nhé cai ndy quan trong né. Hoc vé Phat phap 4 1a chiing ta tap tra, tip trung vao cai gi ma minh thay
c6 loi ich. Tap tr vao cai gi minh théy n6 khong phan lai tinh than khoa hoc. Va dai ky 1a hoc Phat



phap vi tin su phy, tin 6ng thay. Hoc Phat - phap chi vi tin Phét cho rang hoc kinh Pht 1a ¢6 phude
10i cim du tin vao cai ma chinh minh thiy khong thuyét phuc. Pay 1a mot cai chuyén dai ky cua
nguoi Phat tr. To1 noi thang thi du nhu bao nhi€u nam troi di theo mot céi phéap mon tri niém mot
cai gi d6 ma chinh minh khong hiéu y nghia ctia n6 thi dao Phat ky hét d6. Cai d6 phai dao Phat.
Khong c6 mot cai cAu kinh ndo dau ngin ba chit hai chi cia Phat gido ma lai cAm nguoi ta tim hiéu
y nghia ctia né. Chuyén d6 khong c6. Con néu ma c6 thi cai d6 ko phai Phat phap. Khong c6 mot
chit nao ma Phat cAm minh khéng dugc tim hiéu y nghia.

Vay thi di mot vong by gio tdi méi noi qua cai vii tru né. Theo trong kinh Dirc Phat day trai dat
ctia chung ta d6 n6 1a mot trong chin cai goi 14 cai thién thé. Thi du nhur gdm c6 thién vwong tinh,
kim tinh, moc tinh. Thi ¢t trong mot cai thai duong hé né gdm c6 mot mit tring, mot mit troi va
cai hanh tinh cua chung ta va nhitng cai ngdi sao khac thi cir 1000 cai thai duong hé nhu vay. Day
quy vi thay sb 9 nay khong? Trong day noé gdbm c6 mot mit tring, mot mat trang, mot mat troi va
sao hoa, sao kim sao mgc. Va 1000 thai duong hé cua minh dugc goi 1a mét tiéu thién thé gidi.

1000 cai tiéu thién d6 1a mot trung thién, 1000 cai trung thlen do 1a mot dai thién. 10.000 cai dai
thién 14 n6 ra mot cai Phat xac. Xac nay khong phai 13 giét ma Buddha-khetta (@E@ﬁ) tuc la zone
12 buddha zone. Céi Budda zone 1000 mat trang, 1000 mét troi nhu vay do. N6 la mot tiéu thién ma
1000 cai tiéu thién nd 12 mot cai trung thién. 1000 cai trung thién do la mdét cai dai thién. Ma 10.000
cai dai thién nhu vay do6 1a mot Phat xac. Xac ¢ day co6 nghia 1a zone hay la area, cai khu vuc hoﬁng
phap cua mdgt dirc Phat. Va ai 1a nguoi da phan chia cai nay? T6i noéi 1a cac vi giat minh, ai? Chinh
1a chung ta. Tirc 1a ching ta c6 mot cai diém dong nao d6 chung ta méi sanh ra trong cai mién Dong
Nam B6, mién Tay Nam B6. C6 mét cai diém dong nao d6 chung ta cai diém dong noé cang dam. thi
chung ta cang ¢ gan nhau ma diém ddng né cang nhat 4. Cai diém tuong dong ma né cang nhat thi
n6 xa ra xa ra va cudi cung phai c6 mot cai diém twong dong no6 phai & cai mac do nao do chung ta
ma&i ciing ¢6 mit & trong cai hanh tinh nay. Xong chua? Va tir 46 né cai diém dong né nhat dan nhat
dan. Mién sao ma ching ta c6 mat trong mot cai Phat xac. Va mot Bac Phat ra doi nhu vay do thi la
hoang phap trong mot cai Phat xac nhu vy va c6 vo sO cai Phat xac khong dém dwoc. Nhung ma
trong kinh khong c6 ndi nhiéu vé cac Phat xac khac boi vi né qua xa cac vi tuong tugng 1000 cai sO
9 nay né, 1000 s 9 niy méi ra mot cai tiéu thién, 1000 cai tiéu thién n6 ra mot ci trung thién, 1000
cai trung thién n6 ra moét cai dai thién ma 10.000 cai dai thién nhu vay no6 1a mdt cai khu vuc hoang
phap ciia mot die Phat. Va cai ndy mdi quan trong. Mot cai phan xac nhu thé nay d6 c6 nhiéu luc
mot a ting ky dai kiép khong c6 Phat ra doi. O Phat xac khéc thi c6 nhung Phat xac nay thi khong.
Mot a tang ky 1a cai gi? La 10 lity thira 140 c¢6 nghia 1a mot con s6 1 va 140 con s6 khong dai kiép.
Dai kiép tuc 1a kiép trai dat. Trai dit bay gio cia minh theo ngudi ta tinh n6 khoang 5 ty tudi ding
khong? Vano ton tai thém khoang 5 ty nam nita nd mét. Nhu vay thi cai thdi minh tinh theo khoa
hoc di. Cai tudi tho cua trai dat 1a khoang 10 ty hodc 1 hon 10 ty nim. Nghe kip khong? Ma c6
nhiéu lc trai qua 10 lity thira 140 nay khong c6 Phat ra doi trong cai Phat xac. N6 hiém vo cung.
Vay cho nén trong kinh dién Pali Chiing ta khong thay trang hang nao ma Dtrc Phat ngai khuyén
khich ngudi ta thanh Phat. Tai sao? Cai ngudi ma du cai hung lyc 4 nd quéa hiém di. Cho nén nghe
cho k¥ khong c6 cai truong dai hoc nao trén thé gisi 1a dao tao ra Bill Gates ding khong? Bill Gate
1a tu phat dung khéng?

C6 nghia la hoc chuong trinh hoc chung nhung ma ra dé c6 nguoi dugc gia Nobel, cd nguoi hanh ty
pht, ¢6 nguoi thi di lam thu€ cho van phong nguoi ta dang khong? Déu tir truong Pai hoc ra. Birc
Phat ngai day dao giéng nhau. Ngai day dao gidng nhau nhung ma trong sd nhitng ngudi hiru duyén
thi cting nghe cai 101 day d6 ma ho khoi 1én céi tam dai bi. Dai bi 1 sao? Ho thuong mudn loai
khéng duoc hoc cai ndy. Ma ho thay c6 rat nhidu nguoi mudn thoat khd ma khéng co kha ning tu
boi thi bit budc ho nguyén thanh Phat dé ma ho gitp miy ngudi d6. Ma giup bang cach nao? Giup
day khong c6 nghia 1a ha hoi, tiép sirc phi phép cho ngudi ta gidc ngd ma ngai chi hd tro cho nhiing
ngudi da c6 tu tip ma khong cé tu boi duge. Boi vi minh ¢ mot cai chimg minh rat 1a thuyét phyc.
Néu ma chu Phat c6 kha ning ma d6 hét moi ngudi nhu ¥ cac ngai mudn thi chiing ta hém nay dau
c6 ngdi ¢ day.

Phat luc thi v6 bién, Phat tam thi vo cung, Phat tri thi v6 lugng. Ba cai vo nay cong lai khong do
dugc nguoi vo duyén. Phat lyc thi vo bién, Phat tri vé cung, Phat tam v6 lugng khong do duoc



ngudi vo duyén. C6 nghia 12 néu hém nay ma chung ta khong c6 tu hoc thi doi sau sanh ra c6 bao
nhi€u chu Phat ra do1 thi minh cling chi 1a nhitng con ong buém buém ma bay ngang mdt cai ngon
nui thoi. Nui 12 nai ma ong budm la ong budém. Con ong budm no chi di tim hoa thoi chir con nod
khong c6 biét gi dén su c6 mit cia ngon nui. C6 rat nhidu ngudi da gap Phat nhung ma Phat noi gi
ho ciing khong hiéu. Cho nén 1a Phat tim vo luong, Phat lyc v6 cung, Phat tri v6 bién khong do
dugc nguoi vo duyén 1a chd d6. Va toi dang can nhic néu ma cai vii try quan nay ma t61i noi van tat
dugc thi t6i s€ nodi qua cai chir khac cho ba con c6 khai ni¢m. Nhu vay hiéu chit Phat xac chwa? Co
nghia 13 tit ca chung ta trong 16p nay dang c6 mit & trong cai Galaxy nay trong cai thai duwong hé
nay va thai duong hé d6 d6 no chi 1a mot phan ctia ngan ty thai duong hé khic nghe kip khong va
nguyén mot cai khéi ngan ty d6 d6 1a c6 nhiéu luc trai qua 10 Iy thira 140 dai kiép khong c6 Phat
ma mdi mot dai kiép nhu vay minh gid dinh 1a 10 ty ndm n6 lau nhu vy 1oi va tai sao né hiém nhu
vay la vi nhitng 1y do sau day mot 1a tri hai 1a bi?

Noi tri trude di. Noi tri trude. Al sanh ra trong doi nay cling tu hiéu rang céi 4c nghiép, cai tanh x4u
n6 nhiéu hon tanh t6t dung khong? Ma néu ma cai xau nhiéu hon cai t6t co nghia 14 cai chuyén
minh 1am chuyén bay nhiéu hon chuyén t6t dung khong? R6i ma néu chuyén bay nhiéu hon chuyén
t6t thi minh dé ra 1a minh kho nhiéu hon minh suéng dung khong?

R6i ma trong s6 nhimg ngudi khd ¢6 bao nhiéu nguoi khi ma kho ho nghi ra cai cach théng minh dé
thoat kho, da phén 1a nghi ra c4i cach tam by khong a cho nén ding trach tai sao doi 1a bién kho 1a
chd do. R01 cho nén kho trong kinh noi tat ca pham phu glong nhu mot dam bo khat nude di uong
nuéc mudi vy do tirc 1a khat nude ma di uong nudc mudi thi khong giai quyét duoc. Chung ta déy
coi khi nao chung ta budn ching ta giai quyét cai cai budn d6 bang cach nao. Thay vi cai budn d6 1a
minh kiém chd minh tinh tim minh tu duy dung khong? Ma da phan budn 1a di bai bac, mua
shopping. T6i biét co mot c¢o Phat tir cang budn cang map. Bai vi ¢b tri bénh budn bang cach 1a an.
C6 nguoi budn quéa ngd, c6 ngudi budn qua say, ¢ ngudi budn qua shopping. Rét 1a hiém Toi
khong phai hiém ma toi chua gip nguoi quen nao cua toi budn 1a di doc kinh sach ngdi thién. Toi
chua timg gip. To6i chua ting gip. Hiém vo cung nha. R6i cho nén cai chuyén dau tién 1a tri. Cai s6
ngudi ma c6 duoc cai tri 4 ma tim ra dugc cai hudng giai quyét rat 1a khé nha.

ROi thir hai 13 BI nghe cho k§. Trén doi nay tat ca chung sanh tir con giun con dé cho dén chung
sanh cao cip nhit déu nam gon trong nam hang chiing sanh sau day. Mot 1a chi biét minh khong
biét ai ngoai ra. Cai hang nay c6 khong? Budc ra ma san nhom con ché con méo né chi biét minh
n6 thoi. Hang thir hai n6 chi quan tam dén nhiing cai ddi twong nao ma lién hé dén cai quyén loi clia
no, tinh cdm cua nd, cam xuc cua n6 thoi. Co khong?

Thi du nhu t6i biét ¢6 rt nhidu nguoi t€ vdi ca thién ha chi tdt v&i vo con nhu cha me minh thdi. Co
khong? C6 tire 14 té v6i ca thién ha chi biét ngudi ciia minh théi. D6 13 hang thr hai. Hang tha nhat
1a chi biét minh théi. Hang thir hai 13 chi biét nhiing ngudi ndo ¢6 quan hé lién quan dén quyén loi,
cam xuc, tinh cdm v&1 minh. Hang thtr ba ¢6 kha nang quan tam té1 nguoi dung. Co nghia 1a di
duong thdy ngudi ta kho biét chanh 1ong tric an di vao chd tir thién mo c6i vién dudng ldo, thay
ngudi nghéo khd co nhd biét xtic dong. Thi cai hang nay duoc goi 1a hang thtr ba c6 nghia 1a biét
ban tim dén ké ngudi dan nudce 13, khong than khong thii. Hang thtr tu 13 ¢6 kha niang thuong duoc
ban ctia ké thi. Ban ké thu 13 sao? Téi ghét cai c6 nay né cho nén thy c6 choi than ai 12 t6i da
khong wa rdi. Cai 6 co khong?

Tbi ghét c6 cho nén t6i thay co choi than ai 14 toi khong wa rdi d6. Va cai nay 4 nd con 16n chuyén
nira d6 14 chinh tri van héa t6n gido déu nhu vay hét. C6 khong? Toi néi luén chuyén thiét cia toi &
M§ ngudi ta lai xe hay treo Chtia voi Phat & trong xe d6. Ma t6i di ngang thiy céi xe ndy treo Chua
céi toi ghét kia. Pimg ¢ cudi. Co khong?. Hodc 1a em nao t6i gip mit thay cay thanh gia 13 t6i da
khéng wa rdi. Ma khong dugc nhu vay. Khéng co duge nhu vay. Hang tht ndm thuong dugc ké thu.
Thuong duoc ké thi tirc 1a né giét cha minh trudc mat minh ma minh van x6t thwong né duge. Thi
trong kinh ndi cai hang thir nam nay ne mai du céi dai bi nguyén thanh Phat. Ma trong ndm hang
nay céc vi thay hang thir nim 1a hiém phai khong? N6 giét cha minh, rugt cta cha do truéc mat
minh ma minh van x6t thuong né. Xét thuong cai dira ddm bd minh 4. Tirc 1a trong kinh néi B6 Tat
4 khi ma nhin chiing sanh giéng nhur ba me nhin con. Dira nao d& thuong thi me nhin n6 1a dira con
ngoan. Con dra nao hu ddn thi me nhin no 1a dra con hu. Nhung ma déu 1a con ciia me hét. Phai co



kha nang nay m6i mdi nguyén thanh Phét duge. Nhu vy thi minh thay chi riéng cai tri va bi do thi
muon thanh Phat khong phai d&. Vi sao vay? Vi da phan chung ta séng theo cai ban ning cai chi
phan &, chit ching sinh ay no 1a chir Sattva. Chir Sattva nay n6 c6 nghia la stick. Stick 1a cai gi ta?
Pong tir stick 1a gi? La dinh. Pung dau dinh d6. Dinh c6 hai cach. Dinh bang cach 1a 1a thich va
dinh bang cach 1a ghét. Ghét c6 phai 1a mot cach dinh khong?

T6i ghét c6 bac t6i dem ¢ vao trong gidc ngl duoc khong?

Cb biét 2:00 sang t6i ngn khong duoc cb biét khong?

T61 nhd cac ban mat cd, t61 ngu khong c6 dugc. Cai do co6 phai la dinh khong?

Nhiéu ngudi ctr tuong dinh 13 thwong. No méi c6 50% thoi. Mdi ¢ 50%. Ghét ciing 1a mot cach
dinh. C6 bao gio minh ghét ai dén mirc minh an ngi khong dugce minh bi loét c6 khong gian chong
gian vg gian ban be gian gia dinh dén mirc ma bi suy nhugc than kinh mat ngu, 1¢ loét bao tir ¢6 cai
d6 1a mot cach dinh. Con cai minh thuong thich mot ngudi mot vat nao do cling 1a mot cach dinh
ma chit Sattva 1a ching sanh 13 ci thir gi ma né 1a ci thir d& dinh nhat dung d4u dinh d6 con mét
minh nhin cai gi minh ciing c6 thé dinh. tai nghe miii ngtri ludi ném tu duy cai gi ciing c6 kha ning
dinh hét thi n6 goi 1a chung sinh. Nhé khong? Ma Bo Tat 1 gi? La ngudi c6 kha nang thao g&
nhitng cai nhiing cai dinh d6. Khi ngai trong kinh ndi khi ngai sanh ra do1 ma sanh ra trong mot céi
gia dinh giau c6 ngai ciing 1am an nhu minh vay d6. Nhung c6 mot liic ndi d6 tu nhién ngai nghi
khong 1y nao di 1am dé sdng, séng dé di 1am, lam dé séng song dé di 1am nhu vay rdi cubi doi n6 di
vé dau? B6 Téat ludn ludn biét dat dau hoi. Con ching ta thi khéng. Cho nén My céu rat 12 hay. S 8.
Day phai sb 8 khong ta? So 8 ma cong voi Why la may?

C6 nghia 1a mot ngudi 8 tudi ma biét dat didu hoi WHY hiéu khong?

Tai sao t6i théi nay, tai sao cai chuyé¢n dé né nhu thé kia? Tai sao cai nguoi nay khd? Tai sao nguoi
nay vui? Tai sao va tai sao? Thi dau anh 8 tu6i ma anh biét cong voi WHY thi anh da 1a 80. 80 ma
khong ¢6 biét dat dau hoi thi 1a hai nhi toc bac. La dira tré séng lau, chi ¢6 gia ma khong ¢ trudng
thanh. Cai loai ngudi nay séng 1au thanh db cii chir khong thanh d6 ¢6. Cai hang nay song lau chi
thanh d6 cii thoi. C6 phan biét dugc dd cii voi dd cd khong? Vi dé thuyet phuc céi vi hleu dleu do.
Cho nén hém qua anh em ching t6i dit nhau di chg troi 1a chd d6. DO cii n6 khac do ¢o. Do cd mot
cai chén c6 thé 1én may triéu, ma dd cii thi minh liéng 4u canh sat bat. Co biét khong? O day t6i co
biét co Phat tir rac c6 nhét vo trong cai thung rac bi canh sat phat 200 fr. Tai cai thung d6 1 nguoi ta
chi dugc nhet rac nho thoi ma ba nhet cai bao rac hoi to thi ¢6 vira nhét bén day la bén kia duong
thdy n6 bat lay c6 200 dong chuyén d6 xay ra trudce mit t6i. Cho nén dimg c6 au, thing rac binh
thuong 1a ba con chi dugc dé rac ma 16n vay thoi chir con ma 1ay rac nha ma nhét vo 13 200 ma bira
nay c6 thé 1én ri.

Cho nén c6 nhitng ngudi song lau chi 13 hai nhi toc bac, sdng 1au chi 1a dd d cii chtr khong phai 14
d6 c6. Ma mudn thanh Phat thi phai song nguoc lai cai d6. Bay gid hiéu chwa? Nhu véy thi trude
hét toi d3 ndi vé vii tru ba con ndm dugce chua? Tat ca chung ta chi la ting c4 nhan, tung ca thé véi
v6 van nhitng c4 biét, mdi chiing ta chi 1a nhitng cé thé voi nhiing céi dac diém ca biét va véi mot
cai diém tuong ddng nao d6 chung ta cung c6 mat trong mot gia dinh mot tinh, huyén, xa, ap, thanh
phd, ving mién, khu vye dat nuéc, chau lyc, ban cau va hanh tinh day tuy ctng c6 mat nhung ma
chung ta van c6 mot cai diém riéng, chiing ta van c6 nhiing cai dlem riéng. Do cai diém dong chung
ta c6 mat trong mdt Phat xdc nhung ma trong céi Phat xac do moi dira van mot gdc troi, van riéng
mot goc troi. Cung cha cung me nhung ma strc khde khac nhau ding khong? Hon nhén, tinh yéu, su
nghiép, sirc khoe, tudi tho khac nhau dung khong? Dy c6 diém dong minh méi gip nhau trong mot
gia dinh nhung ma c6 cai diém dj cho nén trong cai ddng d6 mdi dra van mot dudng riéng. Va cai
nay méi ghé. Budn vui ctia minh, ngudi bén canh khong c6 share dugc. Dung Khong t6i bi dau rudt
thira ba xa t6i c6 share duoc khong? Chi c6 mot vai truong hop dic biét 13 nguoi nghe ho ché ra
mot cai may 1a khi ma ba vo ba sinh con thi cai dau d6 share cho 6ng chong dugc. (Thi c6 mot lan
d6 thi cai ba d6 ba dau qua thi mai kéu ong chdng vo dé ma ghim cai may vo thi 6ng chong dng noi
sao khong nghe dau thi ctr rén rén riét thi 6ng hang x6m chét. Thi cai trudng hop 1a hop dic biét
minh khong c6 noi chtr da phan y da phan thi ai dau 12 ngudi d6 chiu thoi dé chir khong co cai du
ma ma cai may d6 toi nghi chic khong co dau. Tai c¢6 nhiéu lan t6i dau ma t6i dau c6 , may vi lam



sa0 ma toi dau, ndi cai may d6 quy vi tin thi ket toi nhiéu bira toi dau réi may vi nghi ngd cai pham
hanh cua t61 nira, gion nhung ma that nha).

Roi nhu vay chiing ta biét vé Phat xac rdi bay gio hoc téi minh né. M&i mot chiing sinh nhu vy né
gém c6 mot cai Tinh Nhan tuc 14 &c thién. Cai thién do 1a 1 + 13 + 25 (Tam thién =1 tdm + 13 tdm
s& chung + 25 tam s¢ tinh hao). Céi 4c @6 1a 1 + 13 + 14 (1 tim + 13 tdm s& chung + 14 tdm s bét
thién).

0 trong mdi mot chiing sanh né gdbm c6 mot cai vong 4m duong thé nay né ma trong do n6 gém co
hai phan phan 4c va phan thién. Phai hai cai chu. Cai phan nay la phan hdn né. Con céi phan nay la
cai phan xac. R6i moi ching sanh n6 gdm c6 hai phan d6 1a phan hén, phan xac c6 dung khong?
Thi cai phan xac cia mdi nguoi 13 cai gi? La bdn dai : dat, nude, gio, lira 4. Ma ndi rongla cong voi
24 thir vat chét tiy thudc. Derived tic 1a phat sinh 4y. C6 nghia 1 cin ban chi 1 bn dai nhung ma
tir cai bon cai ndy né moi ndy ra nhirng cai khac. Thi dy nhu 1a sic t6 nam nit, héc mén nam nit.
Xong chwa? Roi cai nutrition trong co thé mdi con nguoi. Thi du nhu 13 sirc khoe minh trong d6
minh canxi r6i B1, B6, B12, B40 gi d6 1a trong cai co thé ciia minh. Thi cai d6 13 nhing cai thanh té
vat chat d6 né di ra tir tir con s6 bdn nay. Phai hoc bén nay 13 cai gi? D6 13 phan xAc.

Con phan hdn thi mdi nguoi gdm 6 hai ban ning d6 1a thién va ac. Thi cai thién ¢ ddy n6 gém co
sO 1 1a cai gi? 1a tam, tdm & déy chi 14 biét thoi. Khong c6 thién ac gi hét. Dirc Phat co tim khong?
Da c6. Roi con giun ciing c6 tAm ding khong?

Nhung ma cai vin dé 1a cai biét nay n6 cong vai cai gi? Cac vi thdy ¢ day 13, 13 cai nay 1a 13 cai
gi? 13 cai goi 1a tAm s, goi la 13 tdm s trung tinh. Tirc 12 nhd ¢6 13 cai nay n6 lam nén.

Canh rau, canh trai, canh cii. Canh rau 14 sao ta? Nudc cong véi gia vi rdi cong véi rau. Canh trai 1a
nudc cong voi gia vi cdng voi trai

Canh cu 1a nude cong voi gia vi cong vdi cu

Nhu vay thi minh thdy nuéc ‘va gia vi gidng nhau dung khong?

Gia vi 1a ci gi? Puong, mubi, bot ném, gia vi. Con nudc thi tat ca canh 1 phai c6 nudc. Tat ca
canh déu c6 gia vi. Nhung ma cai phan sau nay méi mét né. Cai ndy 1a nude né. Cai ny gia vi
nhung ma cai phan 14, 25 nay né chinh 1a trai.

(Sin t6i n6i ludn nhiéu nguoi néi sai. Cai trai déng n6 dang kéu 1a cai trai gi? Khod Qua

C6 ¢6 ai kéu hitu khong? Co ngudi kéu 6 hoa, ¢6 ngudi kéu hitu qua, co nguoi kéu khd. Khd 1a
dang, con hitu 14 thdi hu. Cho nén kho qua 1a dung nhung ma hiru qua 13 cai trai dua hu.)

R6i nhu vay thi minh théy canh rau a la no g@)m c6 nudc, gia vi va rau. Canh trai la bau, bi cong voi
nudc va gia vi. Con canh canh cu gém c6 cac loai khoai. Khoai tir, khoai mon, khoai md. Nhung ma
cin ban van 1a nudc cong véi gia vi va cong v6i 14. Thi nude chi la cai biét théi nha. Nghe cho k3.
Cai biét chi 1a cai biét. Cai biét n6 gdbm co6 6. Cai biét n6 gdm c6 6 nha. Cai biét ndy né gém c6 6.
Cai biét cia con mét thi minh goi 1 nhan thirc. Cai biét ghi 1a mot nhung ma phai hiéu ngdm no 1a
mot trong sau. Mot trong sau

Nhan thire 13 cai biét ciia con mét. Quy vi phai ddng ¥ v6i toi. Hinh anh va hinh dang khong ¢ cach
nao dé minh nhan biét ngoai con mét dung khong? Khong thé dung khong? Roi 4m thanh tién dong
khong ¢ cach nao dé minh biét ngoai tai dung khong? Cai mui ciing khong c6 cach nao dé biét
ngoai cai miii. Céi vi cling khong ¢ cach nao dé biét ngoai ra 1a ludi. Xuc giac cling khong c6 cach
nao dé biét ngoai ra la cai than. Xuc gidc nay gém c6 cai gi? Nong, lanh, cung, mém, nang, nhe,
min, nham. Thi d6 dugc goi 1a cai ddi twong ctia xtc gide. Va cai cudi cing d6 1a Phap tran. Co
nghia la tat ca nhirng gi ma nam giac quan vat chat khong c6 biét dugc. Thi du nhu chinh tri, ton
gido, triét hoc, lich str, van hoa. May cai ndy minh phai biét bang céi giac quan thir sau. Thi tit ca
nhiing céi dé tai ma no triru tuong abstract thi nhing cai d6 duoc goi 1a canh phap.

ROi nhu vay thi cai dau tién 1a cai biét nay né nd 1a mot trong sau tirc 13 ban than cai biét ciia con
mit, cai biét cua 10 tai n6 khong 14 thién ac ding khong?

Nhung ma dang sau d6 n6 cong vai cai gi cai d6 mai quan trong 4.

N6 cong voi cai gi? Hiéu khong ta? Roi bay gid to1 13 nay la cai gi? 13 nay 4 n6 chinh la nhiing cai
yéu t6 tam Iy bat budc phai co dé cho cai s6 mot dé 1am viéc mot cach hiéu qua. Pay 1a 1y do tai sao
chung ta khong thé hoc online dugc. Phai hoc mat giap mat 1a vay do. 13 céinay la 13 cai yeu td
tam 1y nd hd tro cho cai nay lam viée, 13 cai d6 1a cai gi? La cam xuc, 1a hdi we, 1 kinh nghiém, 1a



kha nang tap trung tu tuong, 1a cai kha nang huéng tim. Hiéu khong ta? Thi du nhu bay gio cac vi
nhin cai 1a do, khong b1et cai 14 nay kiéu 14 gi ta. Thi trong lac ¢d nh¢ do thi ching ta phai quy dong
rat 1a nhiéu cai thanh t5 tam 1y, dting khong? Thi nhitng cai thanh t6 d6 né nam trong cai nay trong
s6 13 nay ma ching ta s& co mot danh mat it thoi gian dé hoc nhom chir con bay gio 61 chi giang
chung thi roi ba con hoc nhém v6i nhau ciing dé hon. Hoc nhém thi ndy c6 may anh hira gitp cac
vi, ba con c6 dem quyén A ty dam & day khong? C6. Thi ai 6 thi tap trung hoc nhém gium. Thi
day chi 1a cai biét thoi. Cong véi 13 cai nay 1a 13 cai thanh td tim 1y cian ban dé gitip cho cai nay
lam viéc. Con cai chuyén ma cai tdm ctia minh la thi¢n ac 1a n6 nam & 25 hay la 14. 25 & day lano
1a nhirng thanh td tim 1y tich cuc. Thi du nhu tir bi, kham nhan, thién dinh, tri tué, bao dung thi cai
d6 duoc goi 1a thanh t6 tam 1y tich cuc. Con cai thanh td tim 1y tiéu cyc 14 cai gi? Hon gian, ghen
ghét, bung xinh, toan tinh, s¢ hai. thi thi cai d6 duogc goi l1a thanh t6 tam 1y ti€u cuc. Nhu vay céc vi
hinh dung ra mot mot ching sanh chwa? Va ké tir hom nay khi ma néi dén chiing sanh dau do6 1a con
nguot hay la mot con heo, con lon thi minh ctr hinh dung thé nay. Mot con ngudi hay la mot con
lon, mot nguoi pham hay la mét bac thanh gom co hai phan do la phan x&c va phan hon. Phan xac
d6 can ban 1a bon dai. Con phan hon thi né nam & cai chd thién ac. Ac & day conghiala 1+ 13 +
14. Con thién cong la 1 + 13 + 25. Nim duoc chua? Co nghia Ia 14t nira ba con di bo ba con nhin cai
con vat n6 bo. Ba con nhin ba con biét & ddy 13 cai xac 1a bén dai. Con phan hon co nghia 1a né gom
c6 hai phan 1 + 13 + 14, 1 + 13 + 25 van dé nam & chd cai d6 14 véi 25 cai ndo nhiéu? 14 nhiéu d6
1a nguoi bat thién, 25 nhiéu d6 1a ngudi ngudi lanh. Ma nhidu day nd gdm c6 bao nhiéu truong
hop? Ba truong hop. Mot 1a sometimes thinh thoang. Thir hai 1a often 1a thuong xuyén. Thir ba la
always la luon luon.

Thi trong nhém minh ty minh hoc t§i diy minh biét ty minh xét minh 14 thudc vé trudng hop nao.
Thinh thoang, thuong xuyén hay 1a ludn ludn. Céi thién cua minh. Céi thién cia minh tw minh xét
bay gid bita nay né méi bung ra by gio cac vi méi thay cac vi hay hay do 1a chd nay né minh coi
minh 1a cai thién ctia minh 14 thinh thoang hay thuong xuyén hay 1 luén ludn rdi by gid quay qua
cai ac, cai ac cua minh Ia thinh thodng thuong xuyén

hai luon luén. Cai ndy méi ghé né. Trong kinh noi thién ac cia mdi ngudi n6 1a hoa va co. Co
nhirng ngudi cai tAm cta ho 13 ¢o trong hoa va c6 nhitng ngudi 1a hoa trong cd. C6 hiéu khong? Mot
ngudi thuong xuyén bét thién thinh thoang c6 tim thién thi duoc goi la

trong Hoa trong c6. Con nguoi thudng xuyén thién ma thinh thoang bat thién thi goi 1a

c0 trong hoa. Thi ty minh hiéu minh la thuong vi cai loai nao.

Thi ké tir hom nay khi ma ba con sdng mot minh khong co thay ban ba con van cé thé ty nhin minh.
Nhin rat 12 1 biét rd ring bon dai cua t6i dau t6i cao 1,7m Dau t6i sau mui hay 1a ba vong thi t6i
van 12 bbn dai thoi. Con ddi vé tdm 1y ciia toi thi chi gdm c6 hai phan thién va ac. Thién ¢ day 1a 1 +
13 +25.Con 4c cua tdila 1 + 13 + 14. Van dé 13 14 cta t6i 1a 1a tham co hay 1a bui c6. Con thién
ctia toi 13 canh dong hoa hay 1a bui hoa. Va chung ta hoan toan c6 thé doan duoc tuong lai cia minh
thong qua minh nhin vao cai ndi tdm cua minh.

Cho nén cai c6 mot cai 6ng thay boi ngudi Thai 6 ong boi rat 1a gioi noi tleng 1am hoang gia ma ong
boi sau nay ong di tu thi c6 nhiéu dai gia toi xin ong coi boi gium ma lic 6ng da 1a mét vi cao tang
r0i thi 6 ong no6i cau thé nay: “Boi tuong lai khong bang tao twong lai.” Nghe kip khong? Minh khong
biét kiép sau ciia minh n6 nhu thé nao thi minh coi by gid minh dang séng nhiéu véi 14 hay 1a 25.
Boii twong lai khong bang tao tuong lai. Bay gio minh cur xoe tay nho ong thay 6ng coi lam bac si
duoc hay khong nd khong chic an bang bay gid minh di hoc nganh y dung khong. Cir cdm dau di
hoc nganh y la cai kha nang lam bac si rt cao. Cam dau di lam 3 an thi kha nang lam dai gia rat cao.
Con an roéi ma ctr di kiém thay xé tay xé chan vach bung 1én nho dng coi gitim thi t6i thiy kha ning
d6 rat thap. Ma da phan miy ba miy c6 minh 1a khoai nhd ngudi ta coi giim. Ma ba con biét nhd
ngudi ta coi gitm no ¢o ba cai bay. Cai bay thir nhat minh nhd nguoi ta coi giim c6 nghia 1a ty than
minh khong c6 ty tin dung khong? Néu ma minh biét rd minh dang séng nhu thé niao, minh dang
lam viéc nhu thé nao thi minh dau c6 can nguoi ta coi. Khi minh nho nguoi ta coi nghia la minh
khéng c6 tin minh 1dm. Ma mot nguoi thiéu ty tin ma mong ¢ su nghiép 16n thi toi nghi chuyén do
hoi b1 la phai khong? Co hiéu t6i n6i khong? Thir hai, khi ma minh nghe thay Boi no6i néu ma minh
tin thi minh sé& song trong cai run so ciing khong nén ma minh séng trong mot cai niém vui ma mo



h6 ciing khong nén, ma no6i khong 61 coi cho vui chir tdi khong co tin thi cang by nira. Khong tin
coi 1am cai gi mat thoi gian dang khong? Hiéu khong? Khéng tin thi coi lam cai gi con néu tin thi ty
nhién minh di ruét cai lo vao trong long ciia minh. Va cai diéu bay thr ba, Thién 4c ctia minh nd
ludn ludn bién dong khong dung yén. Co lac chung ta 1a hoa trong co, ¢o lic 14 c¢o trong hoa. Cai
phan nay thiy boi boi khong ra. Thay béi ho chi dwa vao cai gi da c6 san & trén ddy. Ho chi da vao
cai ngay sanh ctia minh trong tir vi. Ho dwa vao cai gi c6 san thoi. Hiéu khong? Ngai sanh 13 cai co
san dung khong? Va chi tay 13 cai c¢6 sin dung khong? Cai twdéng ctia minh 4, cdi nhan trung, cai son
can 1a céi co sin. Nhung ma cai ma sé& thay doi cai phan nay thay boi thy ko duoc. Cho nén toi ké
mot cau chuyén rat 1a quan trong trong kinh. C6 cai 1an d6 mot ong Mot ong dé tir ciia ngai Muc
Kién Lién thinh Prc Phat va chu ting vé tu gia cung dudng mot tuan 18, cai 18 cung dudng d6 bat
dau vao thir hai tudn sau , minh noi theo ngdn ngir bay gio cho dé hiéu. Thi ngay lic d6 c6 mot cai
ba san phu ba mang thai rat 1a 1au. Quy vi c6 nghe cai chit chira chita trdu khéng? Khi ma ba sanh ra
duoc ba ming 1dm ba méi thinh Phat va chu ting cing dudng ma ba thinh di vao ngay dung cai
ngay ma cua cai ong kia 6ng tang thi cai gia dinh cua c6 nay vao gap Phat va thinh thi Burc Phat
ngai noi rang ngay d6 da c6 nguoi thinh ngudi d6 chinh 1a dé tir cia Muc Kién Lién hay dén thua
chuyén véi Muc Kién Lién di thi cai gia dinh cua cai c6 né dén giap ngai Muc Kién Lién, ngai hira
1a ngai s& can thiép thi ngai dén ngai nodi v6i ong dé tir ngai néi cai ngay ctia con thi Dirc Phat va
chu tang biét nhung ma tai cé cai duyén su dic bi¢t con nhuong duoc hay khong, su phu néi lam
sao khong nhuong nhung ma 6ng néi nhudng thi duoc nhung ma su phy htra véi con ba diéu thi
con con hira con nhuong. Ngai Myc Kién Lién méi néi di, Myc Kién Lién ma ngai hira 1 troi sap
ciing khong c6 sai d6. Thi 6ng noi 1a su phy phai hira v6i con 1a con khong c6 chét trudc cai ngay
con trai tang thi ngai Muc Kién Lién ngai trong nhiy mét ngai néi ta bao dam con 100 tudi.. Rdi
ngai n6i diéu thir hai 6ng ndi da con xin su phy hira 14 con tir day dén luc ma con ciing duong con
khong bi tan gia bai san, tai san con phai ok chir con chay rui lam sao thi ngai Muc Kién Lién ta hta
con an sudt 10 kiép ciing khong hét, roi didu thir ba ndi da ngai phai bao dam 13 niém tin ctia con
d6i voi tam bao tir ddy cho dén lac d6 khong mat. Ngai ndi khong, cai phan d6 1a phan cia con. Cai
bai kinh nay rat 1 quan trong mot vi A La Han than thong nghiéng troi khong bao dam chuyén do.
Cai mang cua ta, mang cua con thi ta thdy 1a trdm tudi roi. RAi thir hai tai san cua con an 10 kiép
khong hét ta thay Nhung ma cai niém tin cta con thi ty con théi. Cai Cau kinh nd rat 1a quan trong.
Thi dng ndi da néu ma su phu bao dam duoc con hai diéu trudc thi diéu thir ba ndy con bao dam
con chét ciing khong bo Phat. Thi ngai Muc Kién Lién n6i vay 1a xong roi thi méi nhuong. U cai
ciu chuyén d6 ddi voi t6i rat 1a tim dac cau chuyén d6. Cho nén minh cai gi minh ciing nho thay ba
tung ni¢m that ra minh quén la cai chuyén ¢6t 161 van 1a minh. Kinh d6 & trong Kinh bon sinh. Dé
t61 chi cac vi cai cach, co biét tu tim cai tir khoa khong?. Bai vay bai kinh d6 né cho minh biét mot
chuyén @6 1a 1am gi thi 1am céi cin ban dao tim ctia mdi ngudi phai ty xay dung khong co6 than Phat
nao giup minh duoc va né c6 chimg minh néu ma than Phat thanh hién ma giap minh duoc thi hom
nay chiing ta c6 vay khong? Chu Phat c6 dai bi nhung chu Phat khong c6 gitp dugc cai nguoi ma
thiéu can nha.

Nhu vay do thi thién ac ¢ doi 1a do cac diéu kién ndi tai va ngoai tai. NQi tai 1a gi? La do ban than
minh ¢6 ham dudng hay khong? Thi do goi la néi tai. Con ngoai tai la gi? La nhimng diéu kién bén
ngoai. Thi du nhu minh s6ng ¢ déu, minh thuong gép ai. Cai nay rat 1a quan trong. Trong kinh noi
mot nguoi co tri tu¢ ¢& nao di nira nén ma néu lau ngay mot thoi gian dai ma séng chung voi nhiing
ngudi khong xai cai nay lau ngay minh ciing bi anh hudng. C6 rat nhiéu sinh vién hoc gioi, gia dinh
rat 1a dang hoang, c6 ham dudng, c6 tu dudng ma trong thoi gian & campus voi ban 4 xong di ra hu.
C6 trudong hop d6 va c6 nhitng nguoi tri tué khong cé dic biét, gia thé ciing rat 1a tim thuong nhung
ma nho song chung véi ngudi lanh sau mot thoi gian dai ho cling ¢6 su chuyén héa nhd nha. Cai d6
rat 1a quan trong va & day ba con co biét chut it vé sinh vat ba con biét co nhiing loai cay trai khi
minh trong ¢ khac cai diéu kién thd nhdng c4i mui vi no ciing khéc, céi kich thudc cai hinh déng céi
tudi tho né cling khac. Co dung khong? Cac vi c6 choi bonsai chua?

Ciing cai cay khé d6 ma minh tréng bén ngoai no khac cay khé bonsai c6 dang khong? Va da phan
nhitng ngudi nguodi pham phu cia minh déu 1a nhitng cay bonsai. Hiéu khong? Minh 1a cay khé,



minh la cay 6i rat 1a ok. Ty nhién di lay chong roi thi nha chong la cai chau bonsai va minh chi phat
trién thién tim ctia minh theo cai chau ma nha chong cung cap. Co dung khong?

Téi choi than véi cac vi, thi cac vi chinh 14 cai chau dé giam nhét cai cdy cua to1. Va ¢ day cay co
hai cay thién va cay ac. Co nhiing truong hop ban than 61 la ngudi rat 1a x4u tinh  nhung ma nho toi
O gan cac vi day Céc vi la nhitng nguoi t6t cho nén cai cdy x4u cua toi, cai cay bat thién cua t6i nd
teo top lai. Hiéu toi n6i khong? Thi cac vi nhét nd ¢ trong cai chau ma dat v6i nude n6 khong co
duoc nhiéu. PO 1a truong hgp may man. Con xui néu ma t61 & gan cac vi ma ci cy bat thién cua
t6i ma n6 dugc cac vi tudi tim ma dem ra ngoai cho dat tt thi coi nhu cai cay cua toi no phat trién
tha ho. Thién ciing vay. Nghe cho k§. M6i truong song ctia minh gdm c6 chd & va nhitng nguoi
minh thuong gap. Hai cai nay n6 cong lai cong voi diéu kién sinh hoat n6 méi bién ching ta thanh
céi cdy phat trién bén ngoai hay 1a bén trong chdu. Va cai cdy do 1a cay thién hay la cay ac. Hiéu
khéng ta? Cho nén tiy chd & ctia minh, tiy vao nhitng thay ban ma minh gip g& chua hét. Bay gio
con ¢o cai thé gidi mang. Ty thudc vao nhitng gi minh doc. Minh luét web mdi ngay né c6 mot cai
tac dong cuc 16n 1én trén cai dau 6¢ clia minh nha. Sin day toi n6i ludn cé nhitng ngudi rat 13 nhuc
nhat nhung ma do 1én mang d6 choi ban xau lau ngay ho ¢6 kha nang tu tir c6 biét chuyén do
khong? Co6 nhimg cac vi co nghe cai chir dat vom khong?

Dat vom 1a b6 nha di hoan y. C6 nhirng c6 gai rat 12 nhiic nhat, gia dinh rat 1a dang hoang nhung ma
do choi v6i ban xau, do ludt web, do alo do tin nhan 1au ngay c6 mot hom nao d6 tu nhién cai cudn
quén 4o di theo di bo nha di thi cai d6 dau ra 1a do cai méi trudng xung quanh minh & cai d6 rat 1a
quan trong

Cho nén sang nay t61 giang hai chuyén chuyén thur nhét chung ta dang ¢ trong cai thé gi6i nhu thé
nao chiing ta dang séng o trong mot mot cai galaxy nha trong cai galaxy do no gdm mot mit trang
mot mat troi, mot venus mot sao Mars mot cai saturn thi mot khdi 9 cai nhu vay no dugc goi la
Mot thai duong hé, 1000 thai dwong hé nhu vy né 1a mot tiéu thién. 1000 cai tiéu thién thé gidi do
1a mdt cai trung thién va 1000 cai trung thién do 1a mot cai dai thién. 10.000 cai dai thién thi n6 1a
mot Phat xac. Ma xac ddy khong phai 1a giét ma xac day tire 1a khu vuc hoang phap. Mot cai
Buddha zone.

Va ai 12 ngudi d3 phan dinh da bé tri sap xép céi bd cuc nay? Chinh 1a chung ta. Chiing ta giéng
nhau. Chiing ta s& c6 mit & trong cai Phat xac d6. ma gan hay 1a xa thoi nhung ma trong cling ciia
Phat xac nghe kip khong? Rdi xong.

Roi phan thir hai toi giang vé cai goi 1a chung sinh. Mdi chiing sinh no gdm c6 hai phan d6 1a phan
x4c va phan hon. Phan xac n6 chinh 14 4 + 24. Con phan hén thi né gdm c6 hai cai cong thirc ac va
thién. Ac thila 1+ 13 + 14. Thién 13 1 + 13 + 25. Xong chwa? Hoc tong quat. Chinh tir cai 14, 25
ndy né né6 méi dan ra mot loat cong thire sau day.

Thién, sdu can biét sau tran bang 25. C6 hiéu khong ta.

Ac séu can biét sau tran bang 14

Khé 14 sau can biét sau tran bat toai

Suéng 13 séu can biét sau tran nhu ¥.

Thién -> Suéng, Ac -> Khd

Thién do1 nay 1a nhan suéng doi sau

Sudng doi nay 1a qua thién doi trude

Ac doi nay 1a nhan kho doi sau.

Kho doi nay 1a qua doi trudc.

Vay do ma dung c6 ché cai nay nha qué nha. N6 la mot cai cong thirc. N6 la mét cai cong thire
giong nhu bang Ciru Chuong chuong vay do. Co nghia 1a moi lan bay gio boi vy cho nén ngai ngai
Lenin ngai ndi cai nay ba con nghe né. Khi nguoi ta tin cong minh d6 1a nguoi ta dang gieo nhan ac
va minh dang gat qua.

Hiéu khong?

Ma néu minh phan tmg lai 1a vira nhan qua x4u ma vira tao nhan

nhan xau. Nhan ac. Hiéu khong? D6 nhd biét méy cai cong thirc d6 minh trong cudc tu né sang
trung. Cai nhd 1a 6ng do chur t6i thi ong da dang gieo nhan 4c ma t6i dang chiu qua ac dang gép qua
x4u ma toi phan ung lai ong Ay 14 toi vira nhan qua ac ma toi vira gieo nhan ac. Xong chua va tir day



vé sau ctr 1a di ngdi thién, ma mdi lan dang di kinh hanh thé nay ma thay c6 cai tim xau minh biét
1a day 1a nhan kho doi sau ma dang di minh thiy gié mat 1a minh biét day 1a qua lanh doi trude hiéu
khong. N6 sang trung vy do dang di kinh hanh d6 dang di dang di budc ting budc Chanh niém
biét 1a do 16n biét 1a dap xubng do dap biét rd dang di ma ty nhién c6 mot cai tam xau xuat hién 1a
biét day 1a nhan kho doi sau, biét né ma biét nd xong nhan dién n6 xong di tiép ma dang di tu nhién
khoi cai cai 1ong lanh khoi cai 10ng 1anh tinh chiéu nay vé gitp ai cai gi d6 minh biét ddy 1a nhan
suong doi sau nhu vay thoi roi di tiép sudt mot ngay chi ¢ bon cai thién ac budn vui. Mot ngay chi
¢6 bon cdi d6 thoi nhé ha.



